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 درجة( 04)  اُٗؤاٍ الأٍٝ :

بصفة عامة والتدريب  يعتبر علم فسيولوجيا الرياضة من العلوم الأساسية الهامة للعاملين في المجال الرياضي)
من خلال العبارة السابقة اجب عن الرياضى بصفة خاصة حيث يساهم فى الارتقاء بالمستوى الرياضى( ... 

 الاسئمة الاتية :
 درجات( 10ماهو عمم فسيولوجيا الرياضة؟ وماهى أهمية فسيولوجيا الرياضة لمعاممين بالمجال الرياضي؟) -1
 درجات( 5ما هي أنواع العضلات بجسم الإنسان مع الشرح؟  ) -2

زؼٌٍح ٖٓ ػعِخ ح٤ث رِؼت ٌِٝا ٛبٓب ك٢ ح٤بر٘ب ٖٓ اُٞلاٌح إ٠ُ اُٞكبح ك٢ أٌاء ٝظبئق ٓ ٣666حز١ٞ جْٗ الإٗٗبٕ ػ٠ِ أًثّ ٖٓ 

إٗزاب  اُحاّاِح اٍُاي٤ِاخ ُز٤ُٞاٍ اُ بهاخ ٝرح٣ّاي اُ ؼابّ كا٢ اُضٜابْ اُٜعا٢ٔ ٝظاى اُٜاٞاء إُا٠ اُاّئز٤ٖلأ ٝاُعاـػ ػِا٠ الأٌِٝح ٝاُ اّا٤٣ٖ 

ُِٔٗبٛٔخ ك٢ ٌكغ اٍُّ ٣ّٖٝبٗٚ ثبلإظبكخ إ٠ُ ػ٤ِٔخ اُ٘وَ اُح٢ًّ ٝأٌاء أُٜبّ اُح٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼعلاد رحز١ٞ ػ٠ِ ي٤ٞغ ػعا٤ِخ ٝهاٍ 

 صَ إ٠ُ ػ ّح ٓلا٤٣ٖ ي٤ػ ػع٢ِ ك٢ اُؼعلاد أُزٖٞ خ اُحضْلأ ٝاُؼعلاد ٢ٛ ثلاثخ أٗٞاع:ر

 Skeletal Muscle   اُؼعلاد الإِا٣ٌخ .1

 Smooth Muscle    اُؼعلاد اُلاإِا٣ٌخ .2

 Cardiac Muscle   اُؼعِخ اُوِج٤خ .3

ج٤ٔغ أٗٞاع اُؼعلاد رؼَٔ ث ٣ّوخ ٝاحٍح ٠ٛٝ ػ٤ِٔخ الاٗوجبض ٝالاٗجٗبغلأ ًٔب إٔ اُؼعلاد أًُ  خ الاِا٣ٌخ رًزِاق ٓاٖ ح٤اث 

اُ ٍٞ ٝاُحضْ ٝاُ ٌَ. ػِٔب ثبٕ غٍٞ اُؼعِخ ٣وَ إ٠ُ ئٕ غُٜٞب ك٢ ػ٤ِٔخ الاٗوجبض. أٓب اُؼعلاد اُلاِا٣ٌخ ك٢ٜ رزٌٕٞ ػِا٠ كاٌَ ٓاٖ 

ٜب ي ٞغ ٓٗزؼّظخلأ ٠ٛٝ رح٤ػ ثض٤ٔغ الأػعبء أُضٞكخ ًبلأٓؼبء ٝاُوصجخ اُٜٞائ٤اخ ٝالأٝػ٤اخ ا٣ٍُٞٓاخلأ أٓاب ٓاٖ اًُلا٣ب أُٗز ٤ِخ ٤ُٕ ث

 ح٤ث اُ٘ٔٞ ك٢ٜ رجٍأ هجَ ؿ٤ّٛب ك٢ اٌُبئ٘بد اُح٤خ ٝلا ٣ٌٖٔ اُزحٌْ ك٢ حًّزٜب ُُُٝي ٤ٖٔذ ثبُؼعلاد اُلااٌِا٣خ.

٤ٌِ٤اخ ٝأُِٗابء ٓاٖ ح٤اث اُزٌا٣ٖٞلأ كٜا٢ رزٌإٞ ٓاٖ أ٤ُابف ّٓرجاٚ أٓب ػعِخ اُوِت ك٢ٜ رًزِاق ػٔاب ٛاٞ اُحابٍ كا٢ اُؼعالاد اُٜ

ٝحزا٠ اُٞكابحلأ ُاُا كئٜٗاب َاد ر٤ًّات ػض٤ات ٓاٖ ح٤اث اُواٞح ٝاُزٌا٣ٖٞ.  حٝٓز بثٌخ ث ٣ّوخ ٓؼوٍحلأ ٠ٛٝ ػعِخ َاد ػَٔ ٓٗزّٔ ٖٓ اُاٞلاٌ

 ب١ٝ ث٣ٓااابٌح ػاااٌٍ ظاااّثبد اُوِاااات ٝرؼٔاااَ ػعاااِخ اُوِااات ث ٣ّواااخ الاٖااازثبِح اُُار٤اااخ ٣ٝواااّٞ اُضٜااابْ اُؼصاااج٢ اُٗااأجثب١ٝ ٝ اُلاٖااأجث

 أٝ الإهلاٍ ٖٓ ُٛٙ اُعّثبد.

ٝرؼٔاَ اُؼعالاد الإِا٣ٌااخ ثؼاٍ اٖازلاّ أُحلاآاد ٓاٖ أُااىلأ أٓاب اُؼعالاد أُِٗاابء اُلاإِا٣ٌاخ كاابٕ ػِٜٔاب ٣ازْ ػااٖ غ٣ّان اُضٜاابْ 

 اي٤ِخ.اُٗٔجثب١ٝ ٝػٍ٘ أيُ ٓو غ ػّظ٢ ثٞاٖ خ ا٤ٌٌُّٖٔٝٞة الإٌُز٢ّٗٝ ٗٗز ٤غ ٓؼّكخ ٌٓٞٗبد اُؼعِخ اٍُ

 الزمن : سـاعــتـان
 درجة 70الدرجة : 
 5/1/2014التاريخ :



اُؼعاالاد روٗااْ إُاا٠ ثلاثااخ أٗااٞاع ٛاا٢ اُؼعاالاد أًُ  ااخ ٝاُؼعاالاد أُِٗاابء ٝاُؼعااِخ اُوِج٤ااخلأ إلا إٔ اٛزٔاابّ  إٔثاابُّؿْ ٓااٖ 

ا٣ُّبظ٤ٕٞ ٣٘صت ػبٌح ػ٠ِ ٌِاٖخ اُؼعلاد أًُ  خ ٝػ٠ِ إٌٓب٤ٗخ ر ٣ّٞٛب ٝالايزجبِاد اُز٢ رضاّٟ ػ٤ِٜاب ٓاٖ اجاَ رٞج٤اٚ ا٣ُّبظا٤٤ٖ 

ت ٓغ هٍِارْٜلأ ٖٝٓ أحٍ الأٓثِخ ػ٠ِ ُٛٙ اُو٤بٖبد ٝالايزجبِاد ٛٞ ٓب ٣ضّٟ ػ٠ِ ثؼط اُؼعلاد أًُ  خ كبلأ٤ُبف إ٠ُ الأُؼبة اُز٢ رز٘بٖ

 اُؼع٤ِخ روْٗ إ٠ُ ه٤ٖٔٗ ِئ٤٤ٗ٤ٖ ٛٔب:

 .)الأ٤ُبف اُج ٤ئخ )ٝر٠ٔٗ أح٤بٗب ثبلأ٤ُبف اُحّٔاء 

 .)الأ٤ُبف ا٣ُّٗؼخ )ٝر٠ٔٗ ثبلأ٤ُبف اُج٤عبء 

ٜاب رٗازض٤ت إُا٠ اُحابكٓ اُؼصاج٢ ثٗاّػخ ًج٤اّح كا٢ حا٤ٖ إٔ الأ٤ُابف اُج ٤ئاخ رٗازـّم ظاؼق اُٞهاذ ٝرٔزبْ الأ٤ُابف اُٗا٣ّؼخ ث ٗ

أُ ِٞة ُلأ٤ُبف ا٣ُّٗؼخ ك٢ روِصٜب ٌُٖٝ ٝك٢ ٗلٕ اُٞهذ كبٕ الأ٤ُبف اُج ٤ئخ رٔزبْ ثوٍِرٜب ػ٠ِ اُزحَٔ ٝٓوبٝٓاخ اُزؼاتلأ ٝٓاب ٣واّٞ ثاٚ 

ٞا ثلحصاٜب ُزح٣ٍاٍ ٗٗاجخ الأ٤ُابف اُٗا٣ّؼخ ٓاٖ الأ٤ُابف اُج ٤ئاخ .. كِاٞ اكزّظا٘ب إٔ الأغجبء ٛٞ إٔ ٣ يُٝا ػ٤٘خ صاـ٤ّح ٓاٖ اُؼعالاد ٤ُوٞٓا

كًص ٓب رحز١ٞ ػعلارٚ ػ٠ِ ٗٗاجخ ػب٤ُاخ ٓاٖ الأ٤ُابف اُج٤عابء كابٕ َُاي ٣اٍٍ ػِا٠ إٔ ٛاُا اُ اًص ٣ٔزِاي اُواٍِح اُؼعا٤ِخ لإٔ ٣ٔابِٔ 

ٝؿ٤ّٛب. ٝثبُّؿْ ٖٓ إٔ ُٛا اُ ًص ٣ٔزِي اُّٗػخ اُؼع٤ِخ كبٗٚ الأُؼبة اُز٢ رز ِت اُّٗػخ ًبُؼٍٝ ا٣ُّٗغ ٝاُٗجبحخ اُوص٤ّح ٝأُلأًخ 

٢ ٣لزوٍ إ٠ُ اُزحَٔ لإ الأ٤ُبف ا٣ُّٗؼخ ٢ٛ ك٢ ٗلٕ اُٞهذ ٣ّٖؼخ اُزؼتلأ أٓب إَا ًبٕ َُي اُ ًص ٣ٔزِي ٗٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ الأ٤ُبف اُج ٤ئخ كا

أُبِاثٕٞ أٝ ٖجبم اُعبح٤خ أٝ اٍُِاجبد ٝٓب إ٠ُ َُيلأ ٤ٖٝزْ  ػعلارٚ كبٗٚ ٣ٔزِي اُوٍِح اُؼع٤ِخ ُلأُؼبة اُز٢ رحزب  إ٠ُ اُزحَٔ ٓثَ ٖجبم

 الاٖزٓاٌح ٖٓ أُؼِٞٓبد ػٖ الأ٤ُبف اُؼع٤ِخ لاحوب.

 درجات( 10)اشرح تأثير التدريب الرياضى عمى الجهاز العضمى ؟  -3

٣جٍٝ أثّ اُز٣ٍِت ا٣ُّبظ٢ ج٤ِب ك٢ حبُخ ٓٔبِٖخ ٗٞع ٝاحٍ ٖٓ الأُؼبة كوػ ٓثَ ٖجبم اُعابح٤خ أٝ أُابِثٕٞلأ كابٕ َُاي ٣ؼ٘ا٢ إٔ 

اُز٣ّٖٔ أُلائْ ٛاٞ اُضاّٟ اُج ام ُٔٗابكبد غ٣ِٞاخ .. ٝٛاُا ٣ز ِات اٖازًٍاّ الأ٤ُابف اُج ٤ئاخ ٓٔاب ٣اؤ١ٌ إُا٠ ر ِٞٛاب ٝٗٔٞٛاب ٌٕٝ الأ٤ُابف 

 ا٣ُّٗؼخ.

ٕ حضْ الأ٤ُبف اُؼع٤ِخ اُج ٤ئخ ٖٞف ٣ٌجّ ٝثبُزب٢ُ أُٗبحخ اُز٢ رٗزٞػجٜب ُٛٙ الأ٤ُابف ٖاٞف رٌإٞ أًجاّ كا٢ حا٤ٖ ُُٝا ّٟٗ أ

١ٌ الأ٤ُبف ا٣ُّٗؼخ لا رزـ٤ّ لإ اُز٣ٍِت ٤ُٕ ٓٞجٚ ُ٘ٔٞٛب ... أٓب إَا ًبٕ اُز٣ّٖٔ ٣زٞهق ػ٠ِ اُضّٟ اُٗا٣ّغ أٝ ِكاغ الأثوابٍ كابٕ َُاي ٣اؤ

% أًثّ ٖٓ 45ؼخ كوػلأ ٝٛ٘بُي إحصبئ٤بد حٍٞ ِاكؼ٢ الأثوبٍ ًَّد ثبٕ ٗٔٞ الأ٤ُبف ا٣ُّٗؼخ ك٢ ػعلارْٜ ًبٕ إ٠ُ ٗٔٞ حضْ الأ٤ُبف ا٣ُّٗ

ٖ الأ٤ُبف اُج ٤ئخ. ُُُٝي ّٟٗ إٔ ٗٗجخ أُٗبحخ اُز٢ رٗزـِٜب الأ٤ُبف ا٣ُّٗؼخ ك٢ ػعلاد ِاكؼ٢ الأثوبٍ ٝػٍائ٢ أُٗبكبد اُوص٤ّح اًجّ ٓ

٤خ اُز٣ٍِتلأ ٝاُؼٌٕ ٣وبٍ ػ٠ِ ػٍائ٢ أُٗبكبد اُ ٣ِٞخ ٌُٖٝ ُٛٙ اُحابلاد لا رحصاَ إلا ٣ُِّبظا٤٤ٖ اُا٣ُٖ ٗٗجخ الأ٤ُبف اُج ٤ئخ ٗز٤ضخ ُ٘ٞػ

٣ٗزًٍٕٓٞ ٗٞع ٝاحٍ ٖٓ الأ٤ُبف ٌٕٝ ا٥يّ ٣ٝٗزّٕٔٝ ػ٠ِ َُي ٤ٖٖ٘ غ٣ِٞخ ًٔب ٛٞ اُحبٍ ثبُ٘ٗجخ ُِٔحزّك٤ٖ أٓب ك٢ اُحابلاد الاػز٤ب٣ٌاخ 

٤ٓٞ٤ُخ رٗزٞجت اٖزؼٔبٍ ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ ٓاٖ الأ٤ُابف اُؼعا٤ِخ .. أظاق إُا٠ إٔ الأؿِج٤اخ اُٗابحوخ ثا٤ٖ كبٕ ٓؼظْ الأُؼبة ا٣ُّبظ٤خ ٝاُحًّبد ا

% ٌُاَ ٗاٞع ُٝاُُي كابٕ اُ٘ٔاٞ اُؼعا٢ِ ٣ أَ ًالا 55 -% 45اُ٘بٔ رحز١ٞ ػعلارْٜ ػ٠ِ ٗلٕ اُ٘ٗجخ ٖٓ اُ٘ٞػ٤ٖ ح٤ث رزّاٝح ٓب ث٤ٖ 

حٗبة اُ حّٞ اُز٢ روغ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘لأ ُٝٛا ٓب ٣لٗاّ ُ٘اب ٗوصابٕ ٗٗاجخ اُ احّٞ  اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ الأ٤ُبف اُؼع٤ِخ ح٤ث إٔ ٗٔٞ الأ٤ُبف ٣ٌٕٞ ػ٠ِ

ػ٘ااٍ ا٣ُّبظاا٤٤ٖلأ ًااُُي ٗٗااجخ الأٝػ٤ااخ ا٣ٍُٞٓااخ اُٞاهؼااخ ثاا٤ٖ الأ٤ُاابف اُؼعاا٤ِخ راآٌاٌ ٝإ ٛااُٙ ا٣ُٓاابٌح رؼزٔااٍ ػِاا٠ ٗٗااجخ حبجااخ الأ٤ُاابف إُاا٠ 

 الأًٝٗض٤ٖ.

 :اُزـ٤٤ّاد اُل٤ُٗٞٞج٤خ 

لاكب ًج٤ّا ك٢ هٍِرٜب ػِا٠ اُزحٔاَ َُٝاي ٣زٞهاق ػِا٠ ٗٞػ٤اخ الأ٤ُابف اُؼعا٤ِخ اُزا٢ راٍيَ كا٢ ثبُّؿْ ٖٓ إٔ اُؼعلاد رًزِق ايز

 ر٤ًّجٜب إلا إٔ ٛ٘بُي رـ٤٤ّاد ك٤ُٗٞٞج٤خ ًث٤ّح رحصَ ٗز٤ضخ ُِز٣ٍِت ا٣ُّبظ٢. ٝإ ُٛٙ اُزـ٤٤ّاد رحصَ ٗز٤ضخ ُ٘ٞػ٤خ اُز٣ٍِجبد ٖٓ ح٤ث

خ ٝٗٞػ٤خ اُـُاء ٝٓب إ٠ُ َُي ٖٓ ظاّٝف راؤثّ إُا٠ حاٍ ًج٤اّ ػِا٠ ٗٔاٞ اُؼعالاد أٝ ّٖػخ أٌاؤٛب ٍٝٓرٜب ٝاٖزؼٔبٍ الأجٜٓح ٝكزّاد اُّاح

 ر ِٞ ّٖػزٜب أٝ رحِٜٔب أٝ ّٓٝٗزٜب.



ًٔب إٔ ا٣ُّبظ٢ أٝ  أٍُِة ٣ضت إٔ ٣حٌٍ أٝلا اٍُٜف أُوصٌٞ ا١ُُ ٣ّ٣ٍ اُٞصٍٞ إ٤ُٚ ٝث٘بءا ػ٠ِ َُي ٣زْ رح٣ٍٍ ٗٞػ٤خ اُز٣ّٖٔ 

ُزحَٔ ٓاثلا كابٕ ر٣ّٔ٘ابد اُزحٔاَ راؤ١ٌ إُا٠ رـ٤٤اّاد كٗا٤ُٞٞج٤خ كا٢ اُؼعالاد رؤِٜٛاب لإ رواّٞ ثا ٌاء لأ كئَا ًبٕ ا٣ُّبظ٢ ٣ٔبِٔ أُؼبة ا

 اُ٘ بغ ا٣ُّبظ٢ ُلزّح غ٣ِٞخ ثٍٕٝ إٔ ٣ص٤جٜب اُزؼت.

كِااٞ ٗظّٗااب إُاا٠ ا٤ًُِااخ اُؼعاا٤ِخ ُٞجااٍٗب إٜٗااب رحزاا١ٞ ػِاا٠ أجاآاء ًث٤ااّح ٜٝٓ٘ااب اُضاآء اُاا١ُ ٣ٗاا٠ٔ ث٤ااذ اُ بهااخ )٤ٓزًٞٞٗاا٣ٍِب 

Mitochondria ٝك٢ ُٛا اُضٓء ٣زْ ص٘بػخ ٤ًٔبد ًج٤اّح ٓاٖ اُ بهاخ ٝٛا٠ ثٔثبثاخ ث ب٣ِابد ث ا٣ّخ ٣ٌٔاٖ اٖازًٍآٜب أث٘ابء اُ٘ ابغ )

( ٝثؼٍ ص٘بػخ ُٛٙ اُج ب٣ِبد اُج ٣ّخ كئٜٗب رزّى أٌُبٕ ا١ُُ ص٘ؼذ ك٤ٚ ٝٛٞ ث٤ذ اُ بهخ ُزُٛت إ٠ُ أجآاء ا٤ًُِاخ الأياّٟ ATPاُج٢ٍٗ )

زبئج رٔب٣ِٖ اُزحَٔ ػ٠ِ اُضٜبْ اُؼع٢ِ ٛٞ ٣ْابٌح ػاٌٍ ٝحضاْ ث٤اذ اُ بهاخ ث اٌَ ِٓحاٞظ ٌُٝاٖ ث٤اذ اُ بهاخ ث٘بء ػ٠ِ اُحبجخ إ٤ُٜبلأ ٖٝٓ ٗ

ٕ ٣حزب  إ٠ُ ٤ًٔبد ٝاكّح ٖٓ الأًٝٗض٤ٖ ٢ٌُ ٣ص٘غ اُج ب٣ِبد ُُٜٝا اُٗجت كبٕ اُز٣ّٔ٘بد اُز٢ ٣زٌٖٔ ا٣ُّبظ٢ ك٢ أث٘بء أٌائٜب ٖٓ إٔ ٣ز٘ل

( ُُٝا كبٕ ٣ِبظ٢٤ الأُؼبة الأيّٟلأ كِٞ هبِٗاب ثا٤ٖ أحاٍ ٓزٗابثو٠ ٣ّAerobics٘بد ٛٞائ٤خ )٣ٝٞصَ الأًٝٗض٤ٖ إ٠ُ اُؼعلاد ر٠ٔٗ ثزٔ

كا٢ اُاٍّ ٝإ٣صابٍ ٗلإ  ٖأُٗبكبد اُ ٣ِٞخ ٓغ ٣ِبظ٢ آيّ ٣ٓاٍٝ أ١ ُؼجخ ثب٤ٗخ ٝإ ًلاٛٔب هبٌِ ػ٠ِ اٖز٤ؼبة ٗلٕ ا٤ٌُٔاخ ٓاٖ الأًٝٗاض٤

 هبٌِ ػ٠ِ اٖزثٔبِ ٤ًٔـخ ٖٓ الأًٝٗض٤ٖ  ا٤ٌُٔخ إ٠ُ اُؼعلادلأ ُٞجٍٗب إٔ ٓزٗبثن أُٗبكبد اُ ٣ِٞخ

ك٢ ػعلارٚ اًثّ ٖٓ رِي اُز٢ ٣ٗزثّٔٛب ا٣ُّبظ٢ ا٥يّ ٝثؼجبِح أيّٟ اٗٚ ُاٞ هٔ٘اب ثزح٤ِاَ اُٜاٞاء اُا١ُ ٣ز٘لٗاٚ ا٣ُّبظا٤ٕٞ كا٢ 

أًُزِلخلأ اُٗجت كا٢ ٛاُا  اُ ٤ٜن ٝك٢ آُك٤ّ ُزج٤ٖ ُ٘ب ث ٕ ٛ٘بُي ٤ًٔخ ًج٤ّح ٖٓ الأًٝٗض٤ٖ ٓغ ٛٞاء آُك٤ّ ُْ ٣ٗزثّٔٛب ٓزٗبثو٢ الأُؼبة

الايزلاف ٛٞ ٣ِبظ٢ أُٗبكبد اُ ٣ِٞخ هبٌِٕٝ ػ٠ِ ر ٣ّٞ جٜبْْٛ اُؼع٢ِ ثٔب ٣٘بٖت رٔب٣ِٖ ٛٞائ٤خ ٝٛٞ ٣ْبٌح ػاٌٍ ٝحضاْ ث٤اذ اُ بهاخ 

 ٝاُز٢ ثٍِٝٛب رٗزـَ ٝجٌٞ الأًٝٗض٤ٖ ُص٘بػخ اُج ب٣ِبد اُج ٣ّخ ٝاٖزـلاٍ ُٛٙ اُ بهخ ك٢ أُؼبة اُزحَٔ.

عب ث ٕ اُز ِٞ ا٣ُّبظ٢ ٣ًزِق ٖٓ كًص ٥يّ ٝإ ُٛا اُز اِٞ ٣زٞهاق ػِا٠ ػاٍح ػٞآاَ ٓاٖ أٜٛٔاب هاٍِح ًٝٔب ٛٞ ٓؼّٝف أ٣

ا٣ُّبظ٢ اُج٤ٍٗخلأ كل٢ ٖاجبهبد أُٗابكبد اُ ٣ِٞاخ لا ٣ٌٔاٖ ر ا٣ّٞ ٓٗازٟٞ أُ٘بكٗابد ا٤ٍُُٝاخ ٓابُْ رحزا١ٞ ػعالارٚ ػِا٠ ٗٗاجخ ًج٤اّح ٓاٖ 

ز٤ٔٓ ثوٍِرٜب ػ٠ِ اُزحَٔ ٝاُضٍِ ثبُّؿْ ٓاٖ أٜٗاب ث ٤ئاخ الاٖازضبثخ ُِحابكٓ اُؼصاج٢. كِاٞ الأ٤ُبف اُج ٤ئخ اُٗبثن ًَّٛبلأ ٠ٛٝ الأ٤ُبف اُز٢ ر

اُو٤٘ب ٗظّح ػ٠ِ الأ٤ُبف اُؼعا٤ِخ ُٔضٔٞػاخ ٓاٖ ا٣ُّبظا٤٤ٖ ُٞجاٍٗب إٔ أث ابٍ أُٗابكبد اُ ٣ِٞاخ رحزا١ٞ ػعالارْٜ ػِا٠ أ٤ُابف ث ٤ئاخ َاد 

ٓزٗابثو٠ أُٗابثوبد اُ ٣ِٞاخ ٣ز٤ٔإٓٝ ثا ٕ ػعالارْٜ هابٌِح ػِا٠ اٖازثٔبِ  اُزحَٔ ث٘ٗجخ أًجّ ٖٓ ٣ِبظ٢٤ الأُؼبة الأيّٟلأ ٝث٘لٕ اُٞهاذ

إٔ ٛ٘بُاي ػلاهاخ غ٣ٌّاخ ثا٤ٖ الأ٤ُابف اُؼعا٤ِخ اُج ٤ئاخ ٝثا٤ٖ اُواٍِح ػِا٠  ٢الأًٝٗض٤ٖ ث٘ٗجخ أػ٠ِ ٖٓ ٓزٗبثو٠ الأُؼبة الأيّٟلأ ُٝٛا ٣ؼ٘ا

 اٖزثٔبِ الأًٝٗض٤ٖ.
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ُزاّا   ٣3.2حز١ٞ جْٗ الإٗٗبٕ ػ٢ِ ٓب ٣وّة ٖٓ ئٗخ إ٠ُ ٖزخ ُزّاد ٖٓ اٍُّ ا١ُُ ٣زعأٖ اُضآء اُٗابئَ )اُجلآْاب( ٝٓواٍاِٙ 

ُزّا  رو٣ّجب  ٢ٛٝ رحز١ٞ ػ٢ِ ٓب  1.8الاًٝٗض٤ٖ( لأ ك٢ ح٤ٖ إٔ اًُلا٣ب ا٣ٍُٞٓخ رٗب١ٝ  رو٣ّجب  ٝٛٞ ٣حَٔ ٓؼٚ أجٓاء اٍُّ ا٥ي١ّ )ثئٖزث٘بء

ر٤ُّٕٞ ي٤ِخ رص٘غ ٓؼظٜٔب ك٢ ًٗبع اُؼظابّلأ ٝرٗا٢ٔ ا٣ٌُّابد اُج٤عابء ثٜاُا الاٖاْ ُا٤ٕ لإٔ ُٜٞٗاب أثا٤ط كا٢ اُٞاهاغ ٝإٗٔاب  ٣26وّة ٖٓ 

ًٓ ك٢ حٔب٣خ اُضْٗ ٓاٖ اُجٌز٣ّاب اُزا٢ هاٍ راٍيَ اُضٗاْ ٝإٔ غ٣ّواخ اُاٍكبع ُٔضٌّ ر٤ٔٓٛب ػٖ ا٣ٌُّبد اُحّٔاء ٝٝاججٜب ًٔب ٛٞ ٓؼّٝف ٣زّ

 رزٔثَ ك٢ أٜٗب روّٞ ثحصّ أ١ جْٗ ؿ٣ّت ٝرعـ ٚ ػ٢ِ جٍِإ الأٝػ٤خ ا٣ٍُٞٓخ حز٢ روع٢ ػ٤ِٚ. 

ُضْٗلأ ٝروّٞ ُٛٙ أٓب الأؿِج٤خ اُٗبحوخ ٖٓ يلا٣ب اٍُّ كئٜٗب ا٣ٌُّبد اُحّٔاء ٝ ٝاججٜب الأٖب٢ٖ ٛٞ ٗوَ الأًٝٗض٤ٖ إ٢ُ ًَ يلا٣ب ا

ا٣ٌُّبد ثئػ بء صلخ إُِٞ الأحّٔ ٍُِّ ثٗجت احزٞائٜب ػ٢ِ ٓابٌح ا٤ُٜٔٞجِاٞث٤ٖلأ ٝثؼاٍ إٔ رواّٞ ٛاُٙ ا٣ٌُّابد ث٘واَ الأًٝٗاض٤ٖ إُا٢ يلا٣اب 

ٖلأ ثْ ٣ؼٌٞ اٍُّ اُضْٗ أًُزِلخ ٝر يُ ثٍلا  ٓ٘ٚ ثب٢ٗ أ٤ًٍٗ اٌُّثٕٞ إ٢ُ اُّئز٤ٖ ُزض١ّ ػ٤ِٔخ ٗوَ ثب٢ٗ أ٤ًٍٗ اٌُّثٕٞ ٝاٖزجٍاُٚ ثبلأًٝٗض٤

ّٓح أي١ّ إ٢ُ اُوِت ثؼٍ ِحِخ هص٤ّح ٢ٌُ رجٍأ اٍُِٝح ا٣ٍُٞٓخ ٖٓ ج٣ٍٍ ُ٘وَ الأًٝٗض٤ٖ إ٢ُ ج٤ٔغ أجٓاء اُضْٗ ٝرٗزـّم ًَ ٌِٝح ٣ٌٞٓخ  

هاٍِح ًبِٓخ ٌه٤وخ ٝاحٍح رو٣ّجب  ح٤ث ٣ض١ّ اُاٍّ كا٢ اُ اّا٤٣ٖ ٝالأٌِٝح ثٗاّػخ ػ اّح أ٤ٓابٍ كا٢ اُٗابػخلأ ٝكا٢ يالاٍ أِثؼاخ أكاّٜ ر٘زٜا٢ 

 ا٣ٌُّبد اُحّٔاء ػ٢ِ ٗوَ الأًٝٗض٤ٖ ح٤ث رجٍأ ثؼٍ َُي ثبُزحَِ ػٖ غ٣ّن اُ حبٍ. 
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 لأ ٣ٝحلظ اُ ٌَ اُؼبّ ُٚ ٣ٌٝٗجٚ اٖزوبٓزٚ.Supportٌػبٓخ اُضْٗ  .1

 ٣ٗٔح ثبُحًّخ ثلعَ ٝجٌٞ أُلبصَ ٝٗوبغ الارصبٍ الأيّٟ ث٤ٖ اُؼظبّ. .2

 الأػعبء اُٜبٓخ ك٢ اُضْٗ ًبٍُٓبؽ ٝاُوِت ٝاُّئز٤ٖ ثلعَ ػظبّ اُضٔضٔخ ٝاُصٍِ ػ٠ِ اُزّر٤ت.حٔب٣خ  .3

 ر٣ٌٖٞ يلا٣ب اٍُّ ك٢ ًٗبع اُؼظْ. .4

 ٌٓبٕ ارصبٍ ٤ُِٗ٘ج اُؼع٢ِ يبصخ اُؼعلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝثبُزب٢ُ رَٜٗ اُحًّخ. .5

 ُؼظبّ.ٖٓ اُضْٗ ٝر٣ًٜٓ٘ب ك٢ ا Detoxificationأُٗبٛٔخ ك٢ إْاُخ أُٞاٌ اُٗبٓخ  .6

 ٝاُلٖٞلِٞ ٝاُز٢ هٍ ٣حزبجٜب اُضْٗ ك٢ ٝهذ ٓب. ّيٕٓ ثؼط أُٞاٌ أُؼ٤ٍٗخ ًبٌُب٤ُٗٞ .7

 
 

 درجة( 04)  اُٗؤاٍ اُثب٢ٗ :

 ي : ـــلًا مما يأتــا المقصود بكــم –أ 
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 اُٞحٍح اُح٤ًّخ :

ٝٛا٠ ٗز٤ضاخ اٗآٍب  ا٤ًُِااخ اُؼصاج٤خ ٓاغ ا٤ُِلاابد اُؼعا٤ِخ ٝرؼزجاّ اُٞحااٍح الأٖبٖا٤خ ُِضٜابْ اُؼصااج٢ اُؼعا٢ِ ٝرًزِاق اُٞحااٍاد 

 اُح٤ًّخ ٖٓ اُ٘بح٤خ اُل٤ُٗٞٞج٤خ ٝأُِٞكُٞٞج٤خ ٣ٝظّٜ َُي ك٢ حضْ جْٗ ا٤ًُِخ ٖٝٔي ٓحِٞٛب ٝػٌٍ الأ٤ُبف اُزبثؼخ ُٜب.

 ٤ٔٓٓاد اُٞحٍح اُح٤ًّخ:

 د اُح٤ًّخ ثصلخ ػبٓخ ثجؼط اًُصبئص ٜٝٓ٘ب: رز٤ٔٓ اُٞحٍا

 رزجغ ك٢ ػِٜٔب هبٕٗٞ اٌَُ أٝ اُؼٍّ. .1

 إَا غبُذ ٍٓح اُؼَٔ اُؼع٢ِ كبٕ اُٞحٍاد اُح٤ًّخ رز٘بٝة اُؼَٔ ث٤ٜ٘ب. .2

 اُٞحٍاد اُح٤ًّخ ك٢ الاٗوجبض اُؼع٢ِ ر زّى رجؼب ُِوٞح أُ ِٞة ثُُٜب. .3
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 اُوبث٤ِخ ُلاٖزثبِح: ٠ٛٝ اُوٍِح ػ٠ِ الاٖزضبثخ ُٔث٤ّ ُزصجح ٗ  خ ٖٞاء ًبٕ ٓث٤ّا حّا٣ِب أٝ ٤ٔ٤ًبئ٤ب أٝ ًّٜثبئ٤ب. .1

 الاٗوجبظ٤خ: ٣ٌٖٔ ُِؼعِخ إٔ روزصّ ك٢ غُٜٞب ٝرصجح أًثّ ٌٖٔب . .2

 أُ بغ٤خ: هٍِرٜب ػ٠ِ أُ بغ٤خ. .3

 حبُزٜب اُ ج٤ؼ٤خ.الاٗجٗبغ٤خ: ٠ٛٝ هٍِح اُؼعِخ ػ٠ِ اُؼٌٞح إ٠ُ  .4
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ٓاٖ الأًٝٗاض٤ٖ ػٍ٘ٓب ٣ٔبِٔ الاٗٗبٕ أ١ ٗ بغ ث٢ٍٗ كئٕ حبجخ اًُلا٣ب اُؼع٤ِخ إ٢ُ الأًٝٗض٤ٖ رلّض ػ٤ِٜب اٖزـلاٍ ٤ًٔبد إظابك٤خ 

ٖٓ يلاٍ الاٝػ٤خ ا٣ٍُٞٓخ اُ ؼ٣ّخ اُو٣ّجخ ٜٓ٘بلأ ٝثبُّؿْ ٖٓ إٔ ج٤ٔغ الا٤ُبف اُؼع٤ِخ هبٌِح ػ٢ِ الاٖزلبٌح ٖٓ الأًٝٗض٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ 

ٌ٘ٞا الا٣ط الا إٔ ٛ٘بُي كّهب  ث٤ٖ اُضْٗ ا٣ُّبظ٢ ٝؿ٤ّ ا٣ُّبظ٢. كجبُ٘ٗجخ ُـ٤ّ ا٣ُّبظ٤٤ٖ ٝا٣ُُٖ هبٓٞا ثٔٔبِٖخ اجٜبٌ ث٢ٍٗ ك٣ٍٍ رٔ

٤ِِٓزّا  ٌَُ ُزّ ٖٓ اُاٍّلأ أ١ أٜٗاْ هاٍ رٌٔ٘اٞا ٓاٖ ر ا٣ّٞ هابث٤ِزْٜ ٓاٖ اٖازـلاٍ  ٤ِٓ156ِزّا  إ٢ُ  56ٖٓ ٣ْبٌح اٖزـلاٍ الأًٝٗض٤ٖ ٖٓ 

٤ِِٓزااّ ٓااٖ  266% ػِاا٢ اُااّؿْ ٓااٖ إٔ جٜاابْ اُااٍِٝإ لا ٣اآاٍ هاابٌِا  ػِاا٢ رااٞك٤ّ 25% ٓااٖ الأًٝٗااض٤ٖ أُزااٞكّ ُٜااْ ثااٍلا  ٓااٖ 75

٣ٞٓب  كبْٜٗ هٍ رٌٔ٘اٞا ٓاٖ ر ا٣ّٞ ٤ُابهزْٜ اُج٤ٍٗاخ ح٤اث  55ٖٓ اٍُّلأ ٌُْٜ٘ ثؼٍ إٔ يعؼٞا إ٢ُ ثّٗبٓج ٣ِبظ٢ ٍُٔح الاًٝٗض٤ٖ ٌَُ ُزّ 

% ٖٓ 85% ٝثؼجبِح أي١ّ أْٜٗ هٍ اٖزـِٞا 11ٝإٔ ُٛٙ ا٣ُٓبٌح رٗب١ٝ  ٤ِٓ156ِزّ ٖٓ الأًٝٗض٤ٖ ثٍلا  ٖٓ  176اٖز بػٞا اٖزـلاٍ 

ٙ اُ٘ٗجخ ٓاٖ الأًٝٗاض٤ٖ اُزا٢ ٣ٗازثّٔٛب ؿ٤اّ ا٣ُّبظا٤٤ٖ ٝأُجزاٍئ٤ٖ ٛا٢ ٓٔبثِاخ ٓاٖ ٗبح٤اخ الأًٝٗض٤ٖ أُزٞكّ ١ٍُ اُؼعلاد. إٕ ُٛ

الأِٖٞة ُزِي اُز٢ ٣ز٤ٔٓ ثٜب ا٣ُّبظ٤ٕٞ. ٌُٖٝ لا ٣ٓاٍ ا٣ُّبظ٤٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثضٜبْ ٌِٝإ ها١ٞ ٣ز٤ٔآ ثوٍِراٚ ػِا٢ ظاى ٤ًٔابد ًج٤اّح 

ٔجزٍئ٤ٖلأ ٝث ج٤ؼخ اُحبٍ إٕ ُٛٙ ا٤ٌُٔخ الإظابك٤خ ٓاٖ اُاٍّ ر٘واَ ٓؼٜاب جٍا  ٖٓ اٍُّ ك٢ ًَ ٗجعخ ًُُٝي ٓضٔٞػخ أػ٢ِ ثٌث٤ّ ٖٓ هٍِح اُ

٤ًٔبد إظبك٤خ ٖٓ الأًٝٗض٤ٖ ُٝاُا كائٕ ٗواَ الأًٝٗاض٤ٖ ػاٖ غ٣ّان اُاٍّ ٝاٖازـلاُٚ ٓاٖ هجاَ اًُلا٣اب اُؼعا٤ِخ ٣ٌإٞ أػِا٢ ثٌث٤اّ ػ٘اٍ 

٢ ٓاٖ أكعاَ اُو٤بٖابد اُح٣ٍثاخ اُزا٢ رٗازؼَٔ ا٥ٕ ا٣ُّبظ٤٤ٖ ٖٓ ؿ٤ّ ا٣ُّبظ٤٤ٖ أٝ أُجزٍئ٤ٖلأ ٝك٢ اُٞاهاغ إٔ ٛاُٙ اُوبث٤ِاخ اُج٤ٍٗاخ ٛا

 (.Vo2 Maxُزح٣ٍٍ ٓٗز١ٞ ا٤ُِبهخ اُج٤ٍٗخ )

إٕ اُز٣ٍِت ا٣ُّبظ٢ ٣ؤ١ٌ إ٢ُ ٣ْابٌح ٤ًٔاخ اُاٍّ أُ٘واٍٞ إُا٢ اُؼعالاد أُ ازًّخ كا٢ اُ٘ ابغ ا٣ُّبظا٢ ػِا٢ حٗابة ثؼاط أجٜآح اُضٗاْ 

ٍُاي٤ِاخ هابٌِح ػِا٢ إٔ رواّٞ ثؼِٜٔاب ٓاغ رو٤ِاَ ٤ًٔاخ اُاٍّ اُزا٢ رضا١ّ إ٤ُٜاب اٍُاي٤ِخلأ ٖٝٓ ٗزبئج اُز٣ٍِت ا٣ُّبظ٢ إٔ ثؼط اجٜٓح اُضٗاْ ا

 ثصِٞح ٓؤهزٚ.

ٖٝٓ أٌُز لبد اُح٣ٍثخ ُِز ث٤ّ ا٣ُّبظ٢ ٛٞ إٔ ٣ّٖبٕ اٍُّ إ٢ُ اُؼعلاد اُز٢ رٗزؼَٔ ك٢ ر٣ٍِجبد اُزحَٔ ثصِٞح ٌٓثلخ ٣اؤ١ٌ إُا٢ ٣ْابٌح 

ح ًثبكخ الأٝػ٤اخ ا٣ٍُٞٓاخ اُ اؼ٣ّخ كا٢ ٛاُٙ اُؼعالاد رحصاَ ٗز٤ضاخ ُحبجاخ اًُلا٣اب ػٌٍ الأٝػ٤خ ا٣ٍُٞٓخ اُ ؼ٣ّخ ك٢ رِي اُؼعلاد ٝإٕ ٣ْبٌ

اُؼع٤ِخ اُ ٣ٍٍح ُلأًٝٗض٤ٖ ٝاُـُاء ك٢ أث٘بء اُز٣ّٔ٘بد ا٣ُّبظ٤خ ثبلإظبكخ إُا٢ َُاي إٔ رٔاب٣ِٖ اُزحٔاَ راؤ١ٌ إُا٢ ٣ْابٌح ػاٌٍ ٝحضاْ ث٤اذ 

ح ػاٌٍ الإ٣ٓٗٔابد اُزا٢ رٗازؼَٔ كا٢ ػ٤ِٔاخ رحعا٤ّ اُ بهاخ ٝاُزا٢ ( ًٔب إٔ اُزٔب٣ِٖ ا٣ُّبظ٤خ رؤ١ٌ إُا٢ ٣ْابMitochondriaٌاُ بهخ )

 (. ATP aseر٢ٔٗ ) 

)يخرج الدم من القمب إلى إجزاء الجسم محملًا بالغذاء والأوكسجين ثم يعود إليه مرة أخرى محملًا بثاني -ج
 درجات( 10)ــدث ذلـك؟  أكسيد الكربون ونواتج عممية التمثيل الغذائي فيما يُعرف بالدورة الدموية( ... كيـف يحـ

ػٍ٘ٓب ٣زّى اٍُّ اُوِت ػٖ غ٣ّن اُ ٣ّبٕ اُّئ١ٞ ٣زلّع إ٢ُ كّػ٤ٖ ًَ ٝاحٍ ٜٓ٘ٔب ٣ُٛت إ٢ُ ِئخلأ ٝإٔ ًَ كّع ٣زلّع إ٢ُ كّٝع 

أصـّ ك صـّلأ ٣ٝجو٢ اٍُّ ك٢ ٌايَ الأٝػ٤خ ا٣ٍُٞٓخ اُ ؼ٣ّخ ثبُّؿْ ٖٓ رلّع اُ ّا٤٣ٖ ك٢ ٌايَ اُّئز٤ٖ ًٝ ٗٚ أؿصبٕ اُ ضّح أُزلّػاخلأ 

٤ًِاٞ  ٤66خ اٍُه٤وخ ٣ ـَ ٓٗبحخ ًج٤ّح جٍا  كِٞ صلذ الأٝػ٤خ ا٣ٍُٞٓخ اُصاـ٤ّح ثض٘ات ثؼعاٜب ُزٌٞٗاذ ٓٗابحخ رٗاب١ٝ إٕ رلّع ُٛٙ الأٝػ

ٓزّا  ّٓثؼب  ٝرزصَ ُٛٙ اُ ّا٤٣ٖ ٓغ اُح٣ٞصالاد اُٜٞائ٤اخ اُصاـ٤ّح اُزا٢ رزٌإٞ ٜٓ٘اب اُّئزابٕ ٣ٝجِاؾ ػاٌٍ اُح٣ٞصالاد اُٜٞائ٤اخ كا٢ ٌاياَ 

ٝٓغ ُٛٙ اُح٣ٞصلاد اُٜٞائ٤خ روّٞ الأٝػ٤خ ا٣ٍُٞٓاخ اُ اؼ٣ّخ ثؼ٤ِٔاخ رجابٌٍ اُـابْاد ح٤اث أٜٗاب رؼ ا٢  ٤ِٕٓٞ ح٣ٞصِخ 766اُّئز٤ٖ حٞا٢ُ 

ثب٢ٗ أ٤ًٍٗ اٌُّثٕٞ ُز يُ ثٍلا  ٓ٘ٚ الأًٝٗض٤ٖلأ ٝك٢ حبٍ رٔٗي ا٤ُٜٔٞجِٞث٤ٖ ثض٣ٓئبد الاًٝٗض٤ٖ ٣زحٍٞ ُإٞ اُاٍّ إُا٢ اُِإٞ اُوّٓا١ْٞ 

ٖٝٓ ثْ ٣٘زوَ إ٢ُ اُج ٤ٖ الأ٣ّٗ ُزجٍأ اُّحِخ ا٣ٍُٞٓخ ٖٓ ج٣ٍٍ ح٤ث ٣وّٞ اُج ٤ٖ الأ٣ّٗ ثعى اٍُّ ٖٝٓ اُّئز٤ٖ ٣ؼٌٞ اٍُّ إ٢ُ الأ٣َٖ الأ٣ّٗ 

 إ٢ُ ج٤ٔغ أجٓاء اُضْٗ.

ثؼٍ إٔ ٣زّى اُ ٣ّبٕ الأِٝغ٢ اُوِت ٣ّرلغ إ٢ُ أػ٢ِ ٣ٝؼَٔ هٞٔ صـ٤ّ ثْ ٣زضٚ ٗحٞ الأٖلَ ٝكا٢ أث٘ابء ُٗٓٝاٚ رزلاّع ٓ٘اٚ ػاٍح 

ح ٝاٌُجٍ ٝاُ حبٍ ٝا٤ٌُِز٤ٖ ٝالأٓؼابء ثاْ ٣٘وٗاْ ثؼاٍ َُاي إُا٢ كاّػ٤ٖ ٓزٗاب٣ٖٝ ٤ُاُٛت ًاَ ٜٓ٘ٔاب إُا٢ أحاٍ كّا٤٣ٖ ِئ٤ٗ٤خ ُزُٛت إ٢ُ أُؼٍ

( ٝالأ٣ّٗلأ ٝإٔ ًَ ُٛٙ اُ ّا٤٣ٖ اُّئ٤ٗ٤خ أًُُِٞح أػلاٙ رلّع إ٢ُ كّا٤٣ٖ أصـّ ٝأصـّ  Iliacاُٗبه٤ٖ ٝٛٔب اُ ٣ّبٕ اُحّهل٢ الأ٣ٖٔ )



ُصـ٤ّح جٍا  ثح٤ث إٔ حضٜٔب لا ٣زٗغ لأًثّ ٖٓ ي٤ِخ ٝاحٍح ثاَ إٕ ثؼاط اًُلا٣اب ٣ضات إٔ ر٘عاـػ حز٢ رصَ إ٢ُ الأٝػ٤خ ا٣ٍُٞٓخ اُ ؼ٣ّخ ا

 حز٢ رز٤ٌق ٝرزٌٖٔ ٖٓ أُِّٝ ك٢ ٌايَ ُٛٙ اُو٘ٞاد اُع٤وخ.

إٕ اُ ّا٤٣ٖ ٢ٛ الأٗبث٤ت ا٣ٍُٞٓخ اُزا٢ ٣ٌإٞ إرضبٜٛاب ٓاٖ اُوِات إُا٢ اػعابء اُضٗاْ الأيا١ّلأ إٕ ج٤ٔاغ اُ اّا٤٣ٖ رٌإٞ ٓحِٔاخ 

( ٝرزٌإٞ اُ اّا٤٣ٖ ٓاٖ غجوابد ٓاٖ الأٗٗاضخ Pulmonary Arteryًٗض٤ٖ ُزٞصاِٚ ًُلا٣اب اُضٗاْ ثبٖازث٘بء اُ ا٣ّبٕ اُّئا١ٞ )ثبلأٝ

( ٝاُؼعلاد اُصـ٤ّح أُِٗبء ٝرزصق جٍِاٜٗب ث ٜٗب ٤ٌٖٔخ إ٢ُ حٍ أٜٗب لا رٗٔح ث ١ رجبٌٍ ُِـبْاد Connective Tissueاُّاث خ )

 ثٜب.ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ الأٗٗضخ أُح٤ خ 

( ثاْ   ٣ٝArteriesز٤ٔٓ اُ ٣ّبٕ الأِٝغ٢ ٛٞ الأيّثٗٔي جٍِاٗاٚ ٌُٜٝ٘اب ّٓٗاخ كا٢ ٗلإ اُٞهاذ ٝاُا١ُ ٣زلاّع إُا٢ كاّا٤٣ٖ )

ٝاُز٢ رزٌٕٞ جٍِاٜٗب ٖٓ غجوبد ٌائ٣ّخ ٖٓ اُؼعلاد أُِٗبء ٝاُز٢ ٣ٌٜٔ٘ب إٔ ر٘وجط أٝ ر٘جٗػ  (Arterioles)ك٣ّ٘بد )ج٤ٔغ ك٣ّبٕ( 

ُٔزضٚ ٗحٞ اُضْٗلأ ٝإٔ ُٛٙ اُوبث٤ِخ ػ٢ِ الاٗوجبض ٝالإٗجٗبغ ٢ٛ اُزا٢ رٗابػٍ ػِا٢ رٞج٤اٚ اُاٍّ إُا٢ اُؼعالاد ٢ٌُ ر٤ٗ ّ ػ٢ِ ٤ًٔخ اٍُّ ا

أُزحًّخ ك٢ أث٘بء اُ٘ بغ ا٣ُّبظ٢ أٝ رٞجٚ اٍُّ ٗحٞ اُضٍِ ػٍ٘ٓب ٣ٓاٍٝ الإٗٗبٕ أ١ ٗ بغ ث٢ٍٗ كا٢ اُظاّٝف اُحابِح ح٤اث إٔ ج٣ّابٕ اُاٍّ 

ُحّاِح أُزّأًخ ك٢ ٌايَ اُضْٗ ػٖ غ٣ّن اُؼّم ا١ُُ ٣زجًّ ٣ٝحَٔ ٓؼٚ جٓءا  ٓاٖ حاّاِح اُضٗاْ ثئرضبٙ اُضٍِ ٣ٗبػٍ ػ٢ِ اُزًِص ٖٓ ا

 إ٢ُ اًُبِ .
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